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Grzyby to olbrzymia grupa mikroorganizmów, 
tworząca w systematyce organizmów żywych 
odrębne królestwo. Rodzaj Alternaria 

zaliczany jest do przedstawicieli gromady grzybów 
niedoskonałych Deuteromycota; aktualnie jednak, 
w świetle wyników badań molekularnych, uważany 
jest za bardzo blisko spokrewniony z gromadą 
workowców Ascomycota [4, 6, 13]. Grzyby z rodzaju 
Alternaria zaliczane są tradycyjnie do grzybów 
pleśniowych lub grzybów mikroskopowych, 
co wynika z ich mikroskopijnych rozmiarów  
i charakteru ich wzrostu, nie ma natomiast swego 
uzasadnienia w podziale systematycznym. Grzyb 
z gatunku Alternaria alternata jest organizmem 
kosmopolitycznym; poprzez swoje wymagania 
życiowe kolonizuje powierzchowne warstwy gleby, 
obumierającą roślinność i jest patogenem wielu 

gatunków roślin. Rozwojowi organizmu grzyba 
sprzyja wysoka wilgotność powietrza i umiarkowanie 
wysoka temperatura. W procesie rozmnażania grzyb 
wytwarza uwalniane do otoczenia zarodniki. Gatunek 
Alternaria alternata charakteryzują relatywnie duże, 
wielokomórkowe zarodniki z podłużnie i poprzecznie 
ułożonymi przegrodami. Należą do zarodników tzw. 
suchych, których uwalnianie do otoczenia jest bierne, 
zależne od czynników meteorologicznych, szczególnie 
od prędkości wiatru. W miesiącach zimowych, 
gdy warstwa śniegu pokrywa powierzchnię ziemi, 
a temperatura spada, powietrze wolne jest od spor 
Alternaria alternata.
	 Alergeny zarodników Alternaria są 
spośród alergenów grzybów najczęstszą przyczyną 
alergicznego nieżytu nosa i astmy [4, 5, 8, 13].

Streszczenie: W pracy przedstawiono porównanie wartości stężeń zarodników grzybów mikroskopowych z rodzaju Alternaria w 2005 r. w po-

wietrzu Białegostoku, Bydgoszczy, Krakowa, Olsztyna, Sosnowca, Warszawy i Wrocławia. Pomiary stężenia zarodników prowadzono metodą obję-

tościową z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni 2000. Sezon zarodnikowy wyznaczono jako okres, w którym w powietrzu występuje 95% 

rocznej sumy zarodników grzybów z rodzaju Alternaria. 

Summary: The aim of the study was to compare the concentration of Alternaria spors in the cities of Bialystok, Bydgoszcz, Krakow, Olsztyn, 

Sosnowiec, Warsaw and Wroclaw in 2005. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni pollen and spores 

sampler). Alternaria season was defined as the period in which 95% of the annual total catch occurred. 

Słowa kluczowe: aeroalergeny, zarodniki, grzyby, Alternaria, 2005 
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Cel
	 Celem pracy było porównanie wartości 
stężeń zarodników Alernaria w 2005 r. w powietrzu 
Białegostoku, Bydgoszczy, Krakowa, Olsztyna, Sos-
nowca, Warszawy i Wrocławia. 

Materiał i metody
	 Pomiary stężenia zarodników prowadzo-
no metodą objętościową z zastosowaniem aparatu 
Burkard oraz Lanzoni 2000 [9]. Czas trwania 
sezonu  wyznaczono metodą 95%, przyjmując za 
początek i koniec sezonu dni, w których pojawiło 
się odpowiednio 2,5% i 97,5% rocznej sumy zarod-
ników. Wyznaczono liczbę dni ze stężeniem zarod-
ników Alternaria przekraczającym wartość progową, 
przy której u osób z nadwrażliwością obserwu-
je się objawy chorobowe. Badania prowadzone przez  

Rapiejko i wsp. [10] wykazały, że stężenie progowe 
zarodników Alternaria w populacji polskiej wynosi  
80 zarodników w 1 m3 powietrza.

Wyniki
	 Wyznaczony metodą 95% sezon zarod-
nikowania rodzaju Alternaria w 2005 r. rozpoczął się  
w większości punktów pomiarowych pomiędzy 3 lipca 
(Olsztyn) a 1 sierpnia (Bydgoszcz). Wyznaczony tą 
samą metodą koniec okresu zarodnikowania rodzaju 
Alternaria przypadał najwcześniej na 25 września 
(Olsztyn) i 26 września (Bydgoszcz i Kraków),  
a najpóźniej na 5 października (Warszawa). 
	 Graniczne stężenie 80 zarodników w 1 m3 
powietrza wystąpiło najwcześniej w Olsztynie  
(29 czerwca), a po 12 lipca na przeważającym obszarze 
kraju. 

Tabela 1. Liczba dni, w których zanotowano w poszczególnych punktach pomiarowych stężenia przekraczające 
80, 100, 150 i 300 zarodników w 1 m3 powietrza.

                   Liczba dni z koncentracją spor

Miasto ponad 0/m3 ponad 80/m3 ponad 100/m3 ponad 150/m3 ponad 300/m3

Białystok 177 50 40 30 12

Bydgoszcz 192 37 16 5 1

Olsztyn 207 65 55 40 7

Sosnowiec 196 46 42 39 5

Warszawa 266 48 46 41 27

Rycina 1. Stężenie zarodników Alternaria w Białymstoku, 2005 r.
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Rycina 2. Stężenie zarodników Alternaria w Bydgoszczy, 2005 r.
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Rycina 3. Stężenie zarodników Alternaria w Krakowie, 2005 r.
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Rycina 4. Stężenie zarodników Alternaria w Olsztynie, 2005 r.
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Rycina 5. Stężenie zarodników Alternaria w Sosnowcu, 2005 r.
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Rycina 6. Stężenie zarodników Alternaria w Warszawie, 2005 r.

0

100

200

300

400

500

600

700

05
-04

-01

05
-04

-08

05
-04

-15

05
-04

-22

05
-04

-29

05
-05

-06

05
-05

-13

05
-05

-20

05
-05

-27

05
-06

-03

05
-06

-10

05
-06

-17

05
-06

-24

05
-07

-01

05
-07

-08

05
-07

-15

05
-07

-22

05
-07

-29

05
-08

-05

05
-08

-12

05
-08

-19

05
-08

-26

05
-09

-02

05
-09

-09

05
-09

-16

05
-09

-23

05
-09

-30

05
-10

-07

Rycina 7. Stężenie zarodników Alternaria we Wrocławiu, 2005 r.
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Omówienie wyników
	 Uwalnianie zarodników Alternaria, 
należących do tzw. spor suchych, jest bierne  
i zależne od czynników meteorologicznych, szc-
zególnie od prędkości wiatru. Dni z dużą prędkością 
wiatru, wysoką temperaturą i niską wilgotnością 
charakteryzują się natężonym uwalnianiem spor 
z rodzaju Alternaria. Dane z pomiarów aerobio-
logicznych wskazują na możliwość okresowe-
go zwiększenia stężenia „suchych” zarodników  
Alternaria w wyniku deszczu, wynikającego z bier-
nego rozpraszania tych spor w mechanizmie zależnym 
od wibracji wywołanych uderzeniami kropli deszczu  
o powierzchnie liści roślinności skolonizowanej 
masowo przez Alternaria [4, 5]. Aktywność aler-
genowa wiąże się nie tylko z obecnością w powi-
etrzu zarodników, ale również z obecnością innych 
elementów grzyba uwalnianych do otoczenia tj. frag-
mentów strzępek tworzących grzybnie. Alergeny 
grzybów mogą również w sprzyjających warunkach, 
po wydostaniu się z zarodnika lub ze strzępek, być 
przenoszone na drobnych cząsteczkach, w tym na 
cząstkach kurzu [2, 4, 11]. Dla pełnej oceny narażenia 
na alergen znajdujący się w powietrzu atmosferycz-
nym niezbędne są badania z wykorzystaniem metod 
immunologicznych na podstawie przeciwciał monok-
lonalnych [11]. 
	 Badania prowadzone przez Rapiejko i wsp. 
[10] wykazały, że stężenie progowe zarodników  
Alternaria w populacji polskiej wynosi 80 zarodników  
w 1 m3 powietrza. Przy ekspozycji na stężenie  
80 zarodników Alternaria występują pierwsze objawy 
kliniczne u osób uczulonych, przy ekspozycji na 
stężenie 100 zarodników Alternaria objawy występują  
u wszystkich uczulonych. Stężenie 150 zarodników 
wywołuje objawy nasilone, a przy ekspozycji na 
stężenie 300 zarodników w 1 m3 powietrza występują 
objawy duszności [10]. We wszystkich punktach pomi-
arowych odnotowano znaczną liczbę dni ze stężeniem 
przekraczającym wartość progową niezbędną do 
wywołania objawów chorobowych u osób uczulo-
nych, tj. 80 zarodników Alternaria w 1 m3 powietrza 
(od 37 dni w Bydgoszczy do 65 w Olsztynie) – patrz 
tabela 1. Również liczba dni ze stężeniem zarodników 
przekraczającym 100 z/m3 (objawy u wszystkich  
uczulonych) we wszystkich analizowanych miastach 
(poza Bydgoszczą) przekraczała 40 dni. Świadczy to  
o znacznej ekspozycji na alergeny Alternaria  
w Polsce. Wyniki te są zbieżne z pomiarami przeprow-
adzonymi przez innych autorów w Polsce [1, 3, 8, 12] 
oraz w innych krajach [2, 4, 5, 7]. Największą liczbę dni  
ze stężeniem przekraczającym 300 zarodników  

Alternaria w 1 m3 powietrza zanotowano w Warsza-
wie (27 dni). Można sądzić, że część niepowodzeń  
w immunoterapii swoistej (przy odczulaniu alergenami 
pyłku traw czy bylicy) wynika ze współwystępowania 
u części chorych nadwrażliwości również na alergeny 
grzybów mikroskopowych, w tym przede wszystkim 
na alergeny Alternaria. 

Wnioski
	 We wszystkich analizowanych punktach po-
miarowych odnotowano wysokie stężenia zarodników 
Alternaria. 
	 Liczba dni ze stężeniem zarodników Alter-
naria, przekraczającym wartości progowe niezbędne 
dla wywołania objawów chorobowych, wahała się od 
37 dni w Bydgoszczy do 65 dni w Olsztynie. 
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