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Streszczenie: W pracy przedstawiono poréwnanie wartosci stezeri zarodnikéw grzybow mikroskopowych z rodzaju Alternaria w 2005 r. w po-
wietrzu Biategostoku, Bydgoszczy, Krakowa, Olsztyna, Sosnowca, Warszawy i Wroctawia. Pomiary stezenia zarodnikéw prowadzono metoda obje-
tosciowa z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni 2000. Sezon zarodnikowy wyznaczono jako okres, w ktérym w powietrzu wystepuje 95%
rocznej sumy zarodnikow grzybow z rodzaju Alternaria.

Summary: The aim of the study was to compare the concentration of Alfernaria spors in the cities of Bialystok, Bydgoszcz, Krakow, Olsztyn,
Sosnowiec, Warsaw and Wroclaw in 2005. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni pollen and spores

sampler). Alternaria season was defined as the period in which 95% of the annual total catch occurred.
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rzyby to olbrzymia grupa mikroorganizméw,
tworzaca w systematyce organizméw zywych
odrgbne  krdlestwo.  Rodzaj  Alternaria
zaliczany jest do przedstawicieli gromady grzyboéw
niedoskonatych Deuteromycota; aktualnie jednak,
w $wietle wynikéw badan molekularnych, uwazany
jest za bardzo blisko spokrewniony z gromada
workowcéw Ascomycota [4, 6, 13]. Grzyby z rodzaju
Alternaria zaliczane sa tradycyjnie do grzybow
plesniowych  lub  grzybéw  mikroskopowych,
co wynika z ich mikroskopijnych rozmiaréw
i charakteru ich wzrostu, nie ma natomiast swego
uzasadnienia w podziale systematycznym. Grzyb
z gatunku Alternaria alternata jest organizmem
kosmopolitycznym; poprzez swoje wymagania
zyciowe kolonizuje powierzchowne warstwy gleby,
obumierajaca roS§linno$¢ 1 jest patogenem wielu

gatunkéw roSlin. Rozwojowi organizmu grzyba
sprzyja wysoka wilgotno$¢ powietrza i umiarkowanie
wysoka temperatura. W procesie rozmnazania grzyb
wytwarza uwalniane do otoczenia zarodniki. Gatunek
Alternaria alternata charakteryzuja relatywnie duze,
wielokomérkowe zarodniki z podtuznie i poprzecznie
utozonymi przegrodami. Naleza do zarodnikéw tzw.
suchych, ktérych uwalnianie do otoczenia jest bierne,
zalezne od czynnikéw meteorologicznych, szczegdlnie
od predkosci wiatru. W miesigcach zimowych,
gdy warstwa S$niegu pokrywa powierzchni¢ ziemi,
a temperatura spada, powietrze wolne jest od spor
Alternaria alternata.

Alergeny Alternaria  sa
sposréd alergendw grzybow najczestsza przyczyna
alergicznego niezytu nosa i astmy [4, 5, 8, 13].
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Cel

Celem pracy bylo poréwnanie wartosci
stezent zarodnikow Alernaria w 2005 r. w powietrzu
Biategostoku, Bydgoszczy, Krakowa, Olsztyna, Sos-
nowca, Warszawy i Wroctawia.

Materiat i metody

Pomiary st¢zenia zarodnikéw prowadzo-
no metoda objetoSciowa z zastosowaniem aparatu
Burkard oraz Lanzoni 2000 [9]. Czas trwania
sezonu  wyznaczono metoda 95%, przyjmujac za
poczatek i koniec sezonu dni, w ktérych pojawito
sie odpowiednio 2,5% i 97,5% rocznej sumy zarod-
nikéw. Wyznaczono liczbe dni ze stgzeniem zarod-
nikéw Alternaria przekraczajacym warto$¢ progowa,
przy ktérej u oséb z nadwrazliwoscia obserwu-
je si¢ objawy chorobowe. Badania prowadzone przez

Rapiejko 1 wsp. [10] wykazaly, ze stgzenie progowe
zarodnikéw Alternaria w populacji polskiej wynosi
80 zarodnikéw w 1 m3 powietrza.

Wyniki

Wyznaczony metoda 95% sezon zarod-
nikowania rodzaju Alternaria w 2005 r. rozpoczat si¢
w wigkszosSci punktéw pomiarowych pomiedzy 3 lipca
(Olsztyn) a 1 sierpnia (Bydgoszcz). Wyznaczony ta
sama metoda koniec okresu zarodnikowania rodzaju
Alternaria przypadal najwczesniej na 25 wrzesnia
(Olsztyn) i 26 wrze$nia (Bydgoszcz 1 Krakéw),
anajpézniej na 5 pazdziernika (Warszawa).

Graniczne stezenie 80 zarodnikéw w 1 m3
powietrza wystapito najwczesniej w Olsztynie
(29 czerwca), a po 12 lipca na przewazajacym obszarze
kraju.

Tabela 1. Liczba dni, w ktorych zanotowano w poszczegolnych punktach pomiarowych stezenia przekraczajqce
80, 100, 150 i 300 zarodnikéw w I m3 powietrza.

Liczba dni z koncentracjg spor

Biatystok 177 50 40 30 12
Bydgoszcz 192 37 16 5 1

Olsztyn 207 65 55 40 7
Sosnowiec 196 46 42 39 5
Warszawa 266 48 46 41 27

Rycina 1. Stezenie zarodnikow Alternaria w Biatymstoku, 2005 r.
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Rycina 2. Stezenie zarodnikow Alternaria w Bydgoszczy, 2005 r.

\Jr\‘/ y\ NTAUN

Ny

/A

250

200

=3 =3 oS
w =3 w
~ -

W/ BLIEUIS) Y 1YIUpOIEZ

£0-04-50
0€-60-50
£2-60-50
91-60-50
60-60-50
20-60-50
92-80-50
61-80-50
21-80-50
§0-80-50
62-L0-50
22-L0-50
§1-20-50
80-£0-50
10-£0-50
¥2-90-50
£1-90-60
04-90-50
£€0-90-50
12-60-60
02-60-50
€1-60-50
90-60-50
62-70-50
¢2-10-50
§1-v0-50
80-70-50
10-70-50

Rycina 3. Stezenie zarodnikow Alternaria w Krakowie, 2005 r.
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Rycina 4. Stezenie zarodnikow Alternaria w Olsztynie, 2005 r.
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Oméwienie wynikow
Uwalnianie Alternaria,

nalezacych do tzw. spor suchych, jest bierne

zarodnikow

i zalezne od czynnikéw meteorologicznych, szc-
zegblnie od predkosci wiatru. Dni z duza predkoscia
wiatru, wysoka temperatura i niska wilgotnoscia
charakteryzuja si¢ natezonym uwalnianiem spor
z rodzaju Alternaria. Dane z pomiar6w aerobio-
logicznych  wskazuja na mozliwo$¢ okresowe-
go zwigkszenia stgzenia ,,suchych” zarodnikéw
Alternaria w wyniku deszczu, wynikajacego z bier-
nego rozpraszania tych spor w mechanizmie zaleznym
od wibracji wywotlanych uderzeniami kropli deszczu
o powierzchnie liSci roslinnosci skolonizowanej
masowo przez Alternaria [4, 5]. AktywnoS¢ aler-
genowa wigze si¢ nie tylko z obecnoscia w powi-
etrzu zarodnikéw, ale réwniez z obecno$cig innych
elementéw grzyba uwalnianych do otoczenia tj. frag-
mentéw strzepek tworzacych grzybnie. Alergeny
grzybow moga réwniez w sprzyjajacych warunkach,
po wydostaniu si¢ z zarodnika lub ze strzgpek, by¢
przenoszone na drobnych czasteczkach, w tym na
czastkach kurzu [2, 4, 11]. Dla petnej oceny narazenia
na alergen znajdujacy si¢ w powietrzu atmosferycz-
nym niezbg¢dne sa badania z wykorzystaniem metod
immunologicznych na podstawie przeciwcial monok-
lonalnych [11].

Badania prowadzone przez Rapiejko i wsp.
[10] wykazaly, ze stgzenie progowe zarodnikéw
Alternaria w populacji polskiej wynosi 80 zarodnikéw
w 1 m3 powietrza. Przy ekspozycji na st¢zenie
80 zarodnikéw Alternaria wystgpuja pierwsze objawy
kliniczne u o0s6b uczulonych, przy ekspozycji na
stezenie 100 zarodnikéw Alternaria objawy wystepuja
u wszystkich uczulonych. St¢zenie 150 zarodnikéw
wywotuje objawy nasilone, a przy ekspozycji na
stezenie 300 zarodnikéw w 1 m3 powietrza wystepuja
objawy duszno$ci [10]. We wszystkich punktach pomi-
arowych odnotowano znaczna liczb¢ dni ze st¢zeniem
przekraczajacym warto$¢ progowa niezbedna do
wywotania objawéw chorobowych u 0séb uczulo-
nych, tj. 80 zarodnikéw Alternaria w 1 m3 powietrza
(od 37 dni w Bydgoszczy do 65 w Olsztynie) — patrz
tabela 1. Rowniez liczba dni ze stezeniem zarodnikow
przekraczajacym 100 z/m3 (objawy u wszystkich
uczulonych) we wszystkich analizowanych miastach
(poza Bydgoszcza) przekraczata 40 dni. Swiadczy to
o znacznej ekspozycji na alergeny Alternaria
w Polsce. Wyniki te sg zbiezne z pomiarami przeprow-
adzonymi przez innych autoréw w Polsce [1, 3, 8, 12]
oraz w innych krajach [2, 4, 5, 7]. Najwigksza liczbg dni
ze stgzeniem przekraczajacym 300 zarodnikéw

A. Lipiec i wsp.: Zarodniki Alternariaw powietrzu wybranych miast Polski w 2005 1.

PALINOLOGIA KLINICZNA

PRACA ORYGINALNA

Alternaria w 1 m3 powietrza zanotowano w Warsza-
wie (27 dni). Mozna sadzi¢, ze czg$¢ niepowodzert
w immunoterapii swoistej (przy odczulaniu alergenami
pytku traw czy bylicy) wynika ze wspétwystgpowania
u czgsci chorych nadwrazliwosci réwniez na alergeny
grzybéw mikroskopowych, w tym przede wszystkim
na alergeny Alternaria.

Whioski

We wszystkich analizowanych punktach po-
miarowych odnotowano wysokie st¢zenia zarodnikow
Alternaria.

Liczba dni ze st¢zeniem zarodnikéw Alter-
naria, przekraczajacym wartosci progowe niezbgdne
dla wywotania objawéw chorobowych, wahata si¢ od
37 dni w Bydgoszczy do 65 dni w Olsztynie.
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