Crognoza stezenia
oyiku roslin — 2007 rok

Pollen forecast — 2007 year.

SUMMARY

Plant pollen grains, consist large part of natural bioaerosol. Seasonal character of symptoms is the distinctive
feature of allergic diseases evoked by pollen allergens. Symptoms occur only when pollen count reaches a certain
level. The degree of symptoms is closely related to allergen exposure. Forecasting of pollination period is based

on combination of current news from network of aerobiologic measuring points in Europe and Poland with

local measurements. In pollination intensity forecasting for a specific plant, phonological observations are also
considered. Pollen count information helps in proper prohylaxis, diagnosis and treatment evaluation. It also helps in
immunotherapy management and in assessment of its efficacy.

Ziarna pytku roslin stanowig olbrzymig cze$¢ naturalnego bioaerozolu. Charakterystyczna cechg
schorzen alergicznych wywotanych przez alergeny pytku roslin jest sezonowos¢ wystepowa-

nia objawéw. Objawy wystepuja tylko w okresie, gdy pytek danej rosliny wystepuje w atmos-

ferze w odpowiednim stezeniu. Nasilenie objawow jest Scisle zalezne od stopnia ekspozycji.
Prognozowanie sezonu pylenia oparte jest na potgczeniu aktualnych informacii z sieci punktéw
aerobiologicznych w Europie i Polsce z pomiarami lokalnymi. W prognozowaniu intensywnosci
sezonu pylenia danej rosliny wykorzystywane sg rdwniez obserwacje fenologiczne. Informacje

o stezeniu aeroalergendw pozwalajg na wtasciwg profilaktyke, diagnostyke oraz oceneg skuteczno-
$ci leczenia. Dzieki prognozom mozliwe jest tez zaplanowanie najkorzystniejszego terminu rozpo-
czecia i zakonczenia immunoterapii swoistej oraz ocena jej skutecznosci.

Rapiejko P: Prognoza stezenia pytku roslin — 2007 rok. Alergia, 2006, 4: 31-33

bjawy alergicznego niezytu nosa sg $cisle uzalez-
o nione od stezenia ziaren pytku uczulajacej rosliny.
Udowodniono, ze pierwsze objawy chorobowe
u 0sob uczulonych na alergeny pytku traw pojawiajg sie
przy ekspozycji na stezenie ok. 20 ziaren pytku traw w 1 m?3
powietrza, a przy stezeniu 50 z/m® pytku traw wystepuja
objawy u wszystkich chorych [1]. Objawy chorobowe u 0s6b
z uczuleniem na alergeny pytku drzew wystepujg przy eks-
pozycji na wyzsze stezenia pytku, zwykle ok. 80 ziaren /m3
[1]. Wartosci progowe stezenia pytku niezbedne do wywo-
fania objawow chorobowych sg rézne zaréwno dla réznych
rodlin i zroznicowane dla poszczegdlnych populacii chorych
[1]. Jest to Scisle zwigzane ze zroznicowana ekspozycjg
na alergeny poszczegolnych roslin w réznych krajach.
Termin rozpoczecia pylenia danego gatunku roslin
wyznacza sie zwykle metodg 1% (zdefiniowana jako dzien,
w ktorym dotychczasowa suma stezen dobowych ziaren
pytku analizowanego gatunku osiggneta 1% sumy rocz-
nej) lub alternatywnie jako dzien, w ktérym po raz pierw-
szy wystgpito odpowiednio stezenie 10 lub 20 ziaren pytku
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danej rosliny w 1 m® powietrza. Druga z metod ma wigksze
zastosowanie w wyznaczaniu ,klinicznego sezonu pylenia”.
W celu unikniecia btedéw spowodowanych jednorazowym
i krotkotrwatym wzrostem stezenia pytku, ktére mogtoby
by¢ odczytane jako poczatek klinicznego sezonu pylenia za
poczatek sezonu przyjmuje sie tez
trzeci kolejny dzien w ktorych steze-
nie pytku danej rosliny przekracza
stezenie 10 ziaren pytku w 1 metrze
szedciennym powietrza. Termin
zakonczenia pylenia wyznacza sie
zwykle dla celéw aerobiologii meto-
da 95%.

Wszystkie w/w metody pozwa-
lajg na precyzyjng ocene sezonu
pylenia jednak dopiero po jego
zakonczeniu (ocena retrospektywna)
w przypadku metody procentowe;]
stosowanej w aerobiologii, a przy-
najmniej po rozpoczeciu sezonu
pylenia (osiagniecie pewnych gra-
nicznych stezen).

Na podstawie wynikéw badan
aerobiologicznych prowadzonych
w kilkunastu miastach Polski przy
pomocy aparatow pracujgcych
w systemie cigglym rejestrujgcych
stezenie pytku roslin z doktadnoscia
do 1 godziny opracowywane sg na biezagco komunikaty
przesytane do Klinik i przychodni alergologicznych oraz
prezentowane w TV, radio, prasie i internecie. Znajomo$¢
aktualnego i prognozowanego stezenia pytku roslin pozwala
na profilaktyke poprzez zaplanowanie zaje¢ tak, aby ekspo-
zycja na alergeny byta jak najmniejsza. Mozna to osiggna¢
miedzy innymi przez zaplanowanie urlopu w okresie pyle-
nia uczulajgcej rosliny i wyjazd w okolice o niskim stezeniu
(np. w wysokie géry lub nad morze, ewentualnie za granice
do innej strefy klimatycznej).

Informacje ptyngce z monitoringu nie tylko utatwiajg
diagnostyke (na podstawie wywiadu i danych o stezeniu
pytku mozna postawi¢ wstepna diagnoze), ale i utatwiajg
skuteczne leczenie. Czesc¢ lekow powinna by¢ zastosowana
na 10-14 dni przed wystgpieniem objawéw chorobowych.
Komunikaty informujgce o wzrastajagcym stezeniu konkret-
nego pylku sg sygnatem do rozpoczecia terapii tymi lekami.
Komunikaty aerobiologiczne pomocne sg rowniez w pla-
nowaniu immunoterapii swoistej alergenami pytkowymi.
Informacije o stezeniu pytku roslin uczulajgcych pozwalajg
tez lekarzowi lepiej oceni¢ skutecznosc zastosowane;j terapii.
Zarowno lekarze jak i chorzy chcieliby otrzymac prognoze
pylenia z kilkumiesiecznym wyprzedzeniem.

Czy jest mozliwe dugotrwate
prognozowanie pylenia?

Czesto zadajemy sobie pytanie jaki bedzie nadchodza-
cy sezon pylenia, kiedy sie rozpocznie, czy pylenie bedzie
intensywne. Prognozy stezenie pytku danej rosliny mozliwe
do przygotowania z doktadnoscig siegajaca 80%, ale doty-
czy to wytgcznie prognoz przygotowywanych na okres 3-5

dni. Opieramy sie w nich przede wszystkim na wynikach
pomiarow stezenia pytku danej rosliny w punktach pomiaro-
wych zlokalizowanych w regionach gdzie pylenie rozpoczyna
sie zwykle na kilka kilkanascie dni wczesniej (zaréwno punk-
ty w Polsce w ramach sieci Osrodka Badania Alergenow
Srodowiskowych jaki i punkty pomiarowe w Europie
w ramach European Aeroallergen Network). Majac do dys-
pozycji prognozy pogody (ktére w systemie 5 dniowym sg
dosc¢ precyzyjne) oraz dane retrospektywne dla danego
punktu pomiarowego z ostatnich 15-18 lat, oraz aktualne
dane z ostatniej doby mozemy przewidywac stezenie pytku
konkretnej rosliny na najblizsze dni. Z uwagi na zasadni-
czy wplyw warunkow atmosferycznych (przede wszystkim
opadow deszczu znaczgco redukujgcych stezenie pytku
w atmosferze) na przebieg pylenia roslin wiatropylnych, oraz
brak precyzyjnych, diugoterminowych prognoz pogody, nie
jest mozliwe opracowanie dtugoterminowej prognozy pylenia
ro$lin. Przewidujac pylenie, mozemy opierac sie wytgcznie
na danych retrospektywny, co w wielu przypadkach moze
by¢ zawodne. Dlatego tez nie sg opracowywane prognozy
dtuzsze niz 7 dniowe.

Prognoza pylenia traw i bylicy w 2007 roku
Sposrad roslin wiatropylnych najbardziej przewidywalne
sezony majg rosliny zielne.

Na stezenie pytku takich roslin jak trawy, bylica, komo-
sa czy szczaw wplyw majg przede wszystkim opady, jednak
poczatek i koniec sezonu pylenia jest u tych roslin bardzo
zblizony do $redniej wieloletniej.

W ostatnich latach w wigkszosci punktéw pomiaro-
wych w Europie Centralnej obserwuje sie wczesniejsze
rozpoczynanie okresu pylenia przez trawy i rosliny ztozone.
Przypuszczalnie ma to zwigzek z efektem cieplarnianym.
Jednak w celu przyblizonego prognozowania stezenia pytku
traw czy bylicy w 2007 roku mozna postuzy¢ sie dostepnymi
kalendarzami pylenia (opracowanymi na podstawie danych
wieloletnich) lub danymi z poszczegolnych lat publikowa-
nymi w formie wykresdw stezen na stronach internetowych
alergia.org.pl oraz alergoprofil.pl i w wersjach ,papierowych”
w/w kwartalnikéw naukowych.

Prognoza pylenia leszczyny,
olszy i brzozy w 2007 roku

Sezony pylenia drzew sg bardzo zmienne z uwagi
na zasadniczy wplyw temperatury na przebieg procesu
wegatacji wczesnokwitngcych drzew. Dlatego wahania ste-
zenia pytku leszczyny, olszy i brzozy sg bardzo duze, a steze-
nia maksymalne sg zmienne w poszczegdlnych latach [2,3].
Przyktadem moze by¢ 2006 rok, w ktorym to sezon pylenia
leszczyny [3], olszy [4] i brzozy [5] znaczaco odbiegal od
Srednich wieloletnich. Pylenie brzozy rozpoczeto sie w 2006
roku w wiekszosci punktow pomiarowych z opdznieniem
0 okoto 7-12 dni w stosunku do poczatku pylenia brzozy
w 2005 roku. Maksymalne stezenia dobowe byty w 2006 roku
od 1,4 do 15 razy wyzsze od stezen odnotowanych w 2005
roku. Roczna suma stezen dobowych pytku brzozy byta od
2,1 do12 razy wyzsza od notowanej w 2005 roku [5].



Zjawiska fenologiczne, m.in. kwitnienie i pylenie, cha-
rakteryzujg sie wyrazng okresowoscig zwigzang ze zmiang
por roku i czynnikami pogodowymi [2,5]. Terminy poczatku
sezonu oraz intensywnos¢ pylenia sg uzaleznione przede
wszystkim od temperatury powietrza w okresie zimy i wcze-
snej wiosny [2,3].

Dojrzewanie pytku w pylnikach jest inicjowane przez
okreslong dawke energii termicznej, po osiagnigciu kto-
rej nastepuje proces uwalniania pytku [2,5]. Natomiast
intensywno$¢ pylenia oraz ogoélna liczba ziaren pytku
wyprodukowanych przez ro$ling jest uzalezniona od
warunkow meteorologicznych jakie panujg w okresie
pylenia, w okresie bezposrednio poprzedzajagcym okres
pylenia oraz od warunkéw panujgcych w okresie two-
rzenia sig pylnikdéw, a wiec w koncu sierpnia i we wrze-
$niu roku poprzedniego [2,3,5].

Leszczyna

Analizujac liczbe kwiatostandw meskich jakie znajdujg
sie na kontrolnych okazach leszczyny mozna przewidywac
obfite pylenie leszczyny w 2007 roku. Ostateczne wartosci
bedg uzaleznione od warunkow atmosferycznych, jednak
roczna suma ziaren pytku leszczyny w 2007 roku powinna
by¢ wyzsza od sredniej wieloletniej.

Wysoka temperatura powietrza w listopadzie i grud-
niu 2006 roku przyczynita sie do wydtuzenia kwiatostanow
meskich leszczyny na przewazajgcym obszarze kraju, co
jest charakterystyczne do okresu bezposrednio poprzedza-
jacego pylenie. Na tej podstawie mozna oczekiwac wcze-
$niejszego poczatku pylenia leszczyny, bedzie to jednak
Scisle uzaleznione od temperatur w styczniu i lutym 2007
roku.

Pismiennictwo:
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Olsza

Liczba kwiatostanow na okazach olszy pozosta-
jacych pod obserwacjg Osrodka Badania Alergenow
Srodowiskowych (analiza komputerowa fotografii progra-
mem Selector i MulitiSel [6] ) jest wyzsza od Sredniej z ostat-
nich 3 lat. Na tej podstawie mozna oczekiwac wigkszej liczby
ziaren pytku (rocznej sumy ziaren pytku) wytworzonych przez
kwiatostany olszy w 2007 roku.

Brzoza

U brzozy zwykle udaje sie zaobserwowac zjawisko dwu-
letniego, cyklicznego rytmu, w ktérym niska suma ziaren
pytku brzozy jest poprzedzona wysokg suma ziaren pytku.
Ten dwuletni cykl intesywnosci pylenia brzozy wyttumaczy¢
mozna faktem, iz wysoka suma ziaren pytku w jednym roku
prowadzi do duzej produkcji owocdw (nasion), a to pochfa-
nia duzo energii i w konsekwencji prowadzi do hamowa-
nia rozwoju nowych kwiatostanéw (a tym samym ziaren
pytku). Kwiatostany brzozy, podobnie jak leszczyny i olszy
sg bowiem formowane p6znym latem i wczesng jesienia.
W 2006 roku pylenia brzozy bylo wyjatkowo obfite [5] co
moze sugerowac, ze w sezonie 2007 brzoza wytworzy mniej-
szg liczbe ziaren pytku.

Whioski:

1. Poczatek sezonu pylenia leszczyny w 2007 roku przewi-
dywany jest wczesniej od sredniej wieloletniej oraz zna-
czaco wezesniej niz 2006 roku.

2. Przewiduje sig, ze pylenie brzozy w 2007 roku bedzie
znaczaco mniej intensywne niz w 2006 roku.

3. Pylenie traw i bylicy bedzie Scisle uzaleznione od warun-
kéw pogodowych (przede wszystkim od opaddow) i nie
powinno znaczaco odbiegac od Sredniej wieloletniej.
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