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Streszczenie: W pracy przedstawiono pordwnanie wartosci stezeri zarodnikéw grzybow mikroskopowych z rodzaju Cladosporium w 2005 .
w powietrzu Bydgoszczy, Drawska Pomorskiego, Krakowa, Olsztyna, Sosnowca, Warszawy i Wroctawia. Pomiary stezenia zarodnikéw prowadzono
metodg objetosciowa z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni 2000.

Summary: The aim of the study was to compare the concentration of Cladosporium spors in the cities of Bydgoszcz, Drawsko Pomorskie,
Krakow, Qlsztyn, Sosnowiec, Warsaw and Wroclaw in 2005. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni
pollen and spores sampler).
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w wywotywaniu objawéw alergicznych u oséb
7 atopig jest dobrze udokumentowana [3, 6].
Zarodniki grzybéw mikroskopowych z rodzaju
najliczniej ~ reprezentowane

Rola zarodnikéw grzybéw mikroskopowych

Cladosporium  sa
w  powietrzu  atmosferycznym. Z  rodzaju
Cladosporium w alergologii najlepiej poznany jest
gatunek Cladosporium herbarum. Zidentyfikowano
60 antygendw z  zarodnikéw  Cladosporium
herbarum, z tego w przypadku 36 wykazano reakcje
7 przeciwcialami IgE, znajdujacymi si¢ w surowicy
0s6b uczulonych [1, 2]. Grzybnia Cladosporium
herbarum  produkuje olbrzymie iloSci latwo
uwalnianych zarodnikéw o ksztalcie owalnym
i wymiarach 3-5 mikronéw. Gatunek ten nalezy
réwniez do dobrze poznanych pod wzglgdem sktadu

alergenowego [2]. Duze iloSci zarodnikéw tego

gatunku notowane sa w pomieszczeniach o stabej
wentylacji, np. w starych domach. Ze wzgledu na
mozliwo$§¢ rozwoju w temperaturze ponizej 0 st. C
grzyb ten czg¢sto bytuje w Zle utrzymanych lodéwkach
i chtodniach. Obecnosé 2800 zarodnikéw w 1 m3
powietrza uznaje si¢ za st¢zenie odpowiedzialne za
wystapienie objawow uczuleniowych [5].

Cel

Celem pracy bylo poréwnanie wartosci
stezen zarodnikéw Cladosporium w 2005 r. w powie-
trzu Bydgoszczy, Drawska Pomorskiego, Krakowa,
Olsztyna, Sosnowca, Warszawy i Wroctawia.

Materiat i metody
Pomiary stgzenia zarodnikéw prowadzo-
no metoda objetoSciowa z zastosowaniem aparatu
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Burkard oraz Lanzoni 2000 [3, 4]. Czas trwania
sezonu wyznaczono na podstawie metody kli-
nicznej, przyjmujac za poczatek sezonu zarodni-
kowania dzie, w ktérym S$redniodobowe ste¢zenie
zarodnikéw z rodzaju Cladosporium przekroczyto
warto$¢ progowa niezb¢dna do wywotania objawdw
uczuleniowych u o0séb nadwrazliwych na alergeny
Cladosporium [5]. Za koniec sezonu zarodnikowa-
nia przyjg¢to ostatni dzien ze st¢zeniem przekraczaja-
cym 2800 z/m3. Wyznaczono w kazdym z badanych
punktéw pomiarowych liczbg dni ze st¢zeniem zarod-
nikéw Cladosporium przekraczajacym 5 tys., 10 tys.

i 15 tys. z/m3, przy ktérej u oséb z nadwrazliwoscia
obserwuje si¢ objawy chorobowe.

Wyniki

Klinicznie sezon zarodnikowania rodzaju
Cladosporium w 2005 r. rozpoczal si¢ 6 czerwca
w Sosnowcu, 8 czerwca w Drawsku Pomorskim,
13 czerwca w Bydgoszczy, Olsztynie i Wroctawiu oraz
15 czerwca w Warszawie. Graniczne stezenie 2800
zarodnikéw w 1 m3 powietrza wystapito najwczes$niej
w Olsztynie (29 czerwca), a po 12 lipca na przewaza-
jacym obszarze kraju.

Tabela 1. Liczba dni, w ktorych zanotowano w wybranych punktach pomiarowych stezenia przekraczajqce 2800,

5000, 10 000 i 15 000 zarodnikéw w 1 m3 powietrza.

Liczba dni z koncentracjg spor

ponad ponad ponad ponad
2800/m3 5000/m3 10 000/m3 15 000/m3
177 50 40 30

Biatystok

Bydgoszcz 192 37 16 5
Olsztyn 207 65 55 40
Sosnowiec 196 46 42 39
Warszawa 266 48 46 4

Rycina 1. Stezenie zarodnikow Cladosporium w Bydgoszczy, 2005 r.
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Rycina 2. Stezenie zarodnikéw Cladosporium w Drawsku Pomorskim, 2005 r.
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Rycina 3. Stezenie zarodnikow Cladosporium w Krakowie, 2005 r.
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Rycina 4. Stezenie zarodnikow Cladosporium w Olsztynie, 2005 r.
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Omowienie wynikow

Pierwsze objawy alergiczne u oséb uczulo-
nych na alergeny zarodnikéw grzybéw mikroskopo-
wych z rodzaju Cladosporium wystgpuja przy ekspo-
zycji na stezenie 2800 zarodnikéw w 1 m3 powietrza
[5]. Ekspozycja na st¢zenie 5000 zarodnikéw wywo-
tuje objawy u wszystkich 0s6b uczulonych [S]. Objawy
staja si¢ nasilone przy narazeniu na st¢zenie 10 000
zarodnikéw Cladosporium w 1 m3 powietrza. Dusz-
nos$¢ pojawia si¢ zwykle po przekroczeniu st¢zenia
15 000 zarodnikéw Cladosporium w 1 m3 powietrza
[5]. Zblizone wartosci progowe przyjete sa przez inne
osrodki [1, 2]. We wszystkich punktach pomiarowych
odnotowano znaczng liczb¢ dni ze stgzeniem przekra-
czajacym warto$¢ progowa niezbgdna do wywotania
objawow chorobowych u 0s6b uczulonych, tj. 2800 za-
rodnikéw Cladosporium w 1 m3 powietrza (od 53 dni
w Sosnowcu do 77 w Drawsku Pomorskim) — patrz
tabela 1. Liczba dni ze st¢zeniem zarodnikéw przekra-
czajacym 5000 z/m3 (objawy u wszystkich uczulonych)
wynosita od 23 dni w Sosnowcu do 49 dni w Drawsku
Pomorskim. Liczba dni ze st¢zenie ponad 10 000
i 15 000 zarodnikéw byta znaczaca jedynie w Warsza-
wie i Drawsku Pomorskim. Wyniki punktu pomiaro-
wego w Drawsku Pomorskim sa obarczone ryzykiem
btedu zwigzanego z umiejscowieniem aparatu Lanzo-
niego na wysokosci jedynie 8 m nad poziomem gruntu
w otoczeniu lak (poligon wojskowy). Punkt pomia-
rowy w Warszawie od wielu lat odnotowuje bardzo
wysokie st¢zenia zarodnikéw grzybéw mikroskopo-
wych z rodzaju Cladosporium. Tak wysokie wartosci
notowane sg jedynie w pojedynczych miastach Europy,
np. w Luksemburgu (na podstawie danych z The Euro-
pean Aeroallergen Network Pollen Database).

Whnioski

We wszystkich analizowanych punktach
pomiarowych odnotowano wysokie st¢zenia zarodni-
kéw z rodzaju Cladosporium.

Pomimo bardzo wysokich bezwzglednych
wartosci st¢zenia zarodnikéw Cladosporium liczba
dni ze stgzeniem wywolujacym silne objawy alergicz-
ne u oséb uczulonych (10 000 z/m3) byta znaczaca
jedynie w Drawsku Pomorskim i Warszawie.
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