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Streszczenie: Celem pracy byto poréwnanie sezonu pytkowego olszy w 2006 r. w Szczecinie, Wroctawiu, Krakowie, Lublinie,
Warszawie i Olsztynie. Pomiary stezenia pytku prowadzono metodg objetosciowg z zastosowaniem aparatu Burkard oraz Lanzoni
2000. Sezon pytkowy wyznaczono jako okres, w ktérym w powietrzu wystepuje 95% rocznej sumy ziaren pytku. Poczatek sezonu
pytkowego wyznaczono réwniez metodg SUMY 75. Sezon pytkowy olszy rozpoczat sie najwczesniej w Szczecinie, Krakowie
i Wroctawiu — 27 marca, a w pozostatych miastach w ciggu trzech kolejnych dni. Najwyzsze wartosci stezen zanotowano w Lubli-
nie, maksymalne stezenie wynoszace 1443 z/m3 zaobserwowano 2 kwietnia.

Summary: The aim of the study was to compare the pollen seasons of alder in the cities of Szczecin, Wroclaw, Krakow, Lublin,
Warsaw and Olsztyn in 2006. Measurements were performed by the volumetric method (Burkard and Lanzoni 2000 pollen
sampler). Pollen season was defined as the period in which 95% of the annual total catch occurred. The start of the season was
also determined by the SUM 75 method. The pollen season of alder started first in Szczecin, Krakow and Wroctaw on the 271 of
March and in the other cities it started during the next third days. The highest airborne concentration of 1443 pollen grains/m® was
noted in Lublin on the 2" of April.

Stowa kluczowe: aeroalergeny, stezenie pytku, ziarna pytku, olsza — Alnus, 2006 T,
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poczatku sezonu pytkowego i jego przebieg zaleza

pytkowicy wystepujacej w Europie Po6tnocnej gtéwnie

lergeny pytku olszy sa czesta przyczyna
A od warunkéw pogodowych. Rdznice

i Srodkowej [12]. Whasciwosci alergizujace an-
tygenéw pytku tego taksonu sa zwigzane z wysoki-
mi stgzeniami w atmosferze, przekraczajacymi nawet
2000 ziaren w 1 m?®, [11] oraz wystgpowaniem reakcji
krzyzowych pomiedzy alergenami pytku Alnus,
Corylus, Betula, Fagus oraz niektérych warzyw
i owocéw (seler, jabtko) [7].

Ziarna pylku olszy najobficiej wystepuja
w powietrzu na przetomie zimy i wiosny, a termin

w wystgpowaniu terminéw poczatku sezonu w kolej-
nych latach sa spowodowane zmienng temperaturg
powierza i moga przekracza¢ nawet 50 dni. Okres ten
w Europie Srodkowej trwa od korica stycznia do korica
marca [4, 11].

W Polsce wystgpuja dwa gatunki olszy o
alergogennym pytku: olsza szara (A. incana) i olsza
czarna (A. glutinosa). Sezon pylkowy olszy szarej
rozpoczyna si¢ z reguty o 2 tygodnie wczesniej niz
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olszy czarnej. W okresie wegetacyjnym opdznionym
z powodu dlugiej i mroZnej zimy, jak to miato
miejsce w tym roku, sezon pytkowy obu ga-
tunkéw pokrywat si¢ w czasie, a st¢zenie pytku w
powietrzu bylo bardzo wysokie [3]. O potencjal-
nej liczbie ziaren pytku w danym sezonie decyduja
takze warunki meteorologiczne z roku poprzed-
niego, gdy zaczyna si¢ rozwija¢ tkanka sporogenna
w pylnikach [9].

Cel

Celem pracy bylo porédwnanie wartosci
stezen pytku olszy w 2006 r. w powietrzu Szczecina,
Wroctawia, Krakowa, Warszawy, Lublina i Olsztyna.

Materiat i metody

Analizg¢ koncentracji pytku olszy w powietrzu
wybranych miast Polski przeprowadzono na podsta-
wie danych z 2006 r. Pomiary stgzenia pytku prowa-
dzono metoda objgtosciowa z zastosowaniem aparatu
Burkard oraz Lanzoni 2000 [5]. Czas trwania sezonu
pytkowego wyznaczono metoda 95%, przyjmujac za
poczatek i koniec sezonu dni, w ktérych pojawito si¢
odpowiednio 2,5% i 97,5% rocznej sumy ziaren pytku.
Poczatek sezonu pytkowego wyznaczono réwniez
metoda SUMY 75, kiedy to suma kumulatywna
stezenia dobowego osiagnie lub przekroczy 75 z/m? [1]

Na podstawie danych z literatury wyznaczono
liczb¢ dni ze st¢zeniem pytku Alnus przekraczajacym
warto$¢ progowa, przy ktérej u oséb z nadwrazliwoscia
obserwuje si¢ objawy chorobowe. Badania prowa-
dzone przez Rapiejko i wsp. [8] wykazaly, ze st¢zenie
progowe pytku olszy w Polsce wynosi 45 z/m®.

Wyniki
Dtugotrwate temperatury  zima
i wczesng wiosng spowodowaty opdZnienie sezonu

niskie

pytkowego olszy, a wyraZzny wzrost temperatury po-
wietrza na przetomie marca i kwietnia zwigzany byt
z gwalttownym wzrostem st¢zenia pytku Alnus, noto-
wanym w ciagu kilku dni. Sezon pytkowy olszy
rozpoczal si¢ najwczesniej w Szczecinie, Krakowie
i Wroclawiu — 27 marca, a w pozostalych miastach
w ciagu trzech kolejnych dni. R6znice w czasie trwania
sezonu byty niewielkie, najdtuzszy sezon zaobserwo-
wano w Lublinie (17 dni), a najkrétszy w Warszawie
(13 dni). Najwyzsze wartoSci stgzen w ciggu doby
w Lublinie, maksymalne st¢zenie
wynoszace 1443 z/m*® zaobserwowano 2 kwiet-

zanotowano

nia (ryc. 1, tab. 1). Maksimum sezonowe zanotowano
najwczesniej w Szczecinie, juz 18 marca (ryc. 3).
W pozostatych miastach najwyzsze koncentracje pytku
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olszy wystapity pomigdzy 29 marca a 2 kwietnia
i wynosity odpowiednio: 956 z/m® w Warszawie,
881 z/m* we Wroctawiu, 759 z/m* w Olsztynie
i 457 z/m* w Krakowie (tab. 1, ryc. 2, 4, 5, 6).

Metoda SUMY 75 pozwala na progno-
zowanie poczatku sezonu pylkowego zwigzanego
z wystgpowaniem pierwszych objawéw alergii u oséb
uczulonych. W przypadku Lublina, Krakowa i Szcze-
cina poczatek sezonu wyznaczony metoda SUMY 75
pokrywat si¢ z datg rozpoczgcia sezonu wyznaczonego
metoda 95%. W pozostatych miastach sezon wyzna-
czony metodag SUMY 75 wystapit o 1-3 dni pdZniej
(tab. 1).

Najwigksze zagrozenie alergenami pytku olszy
wystapito w 2006 r. w Lublinie i Krakowie, gdzie za-
notowano 15 dni ze st¢zeniem pyltku przekraczajacym
45 z/m3. W tym czasie u chorych z nadwrazliwoscia
moga wystgpowac objawy alergii. W pozostatych mia-
stach zagrozenie to réwniez byto wysokie, a liczba dni
z przekroczonym st¢zeniem progowym wahata si¢ od
10 do 14 (tab. 1).

Oméwienie wynikow

Zjawiska fenologiczne, m.in. kwitnienie
i pylenie, charakteryzuja si¢ wyrazng okresowoscia
zwigzang ze zmiang por roku i czynnikami pogo-
dowymi. Terminy poczatku sezonu oraz intensywnos¢
pylenia olszy sa uzaleznione giéwnie od temperatu-
ry powietrza rejestrowanej zima i wczesng wiosng
[2]. Dojrzewanie pytku w pylnikach jest inicjo-
wane przez okreSlong dawke energii termicznej, po
osiagnieciu ktdrej nastgpuje proces uwalniania pytku
[9]. ZaleznoSci te, potwierdzone w niniejszej pracy,
zostaty przedstawione w licznych badaniach fenologi-
cznych i aeropalinologicznych [3, 4, 10, 11].

Dane uzyskane przez Kasprzyk i wsp. [2]
z kilku miast Polski wykazaty zréznicowanie regio-
nalne wystgpowania poczatku sezonu pytkowego Alnus.
Poréwnanie stezenia pytku olszy w latach 2000-2001
w Szczecinie, Warszawie i Lublinie réwniez wykazato
réznice dotyczace rozpoczynania sezonéw pytkowych
i warto$ci maksymalnych stezent pytku [11]. Analogi-
czne wyniki uzyskano w niniejszej pracy.

Najwigksze zagrozenie alergenami pytku
olszy w 2006 r. zarejestrowano pod koniec marca
i w pierwszej potowie kwietnia. W kalendarzach
pytkowych wielu miast Polski pylek Alnus rejestrowano
juz w styczniu i lutym [6, 10, 13]. Wysokie zagrozenie
alergenami pytku olszy jest zwigzane réwniez
z wystgpowaniem reakcji krzyzowych pomiedzy
antygenami pytku Corylus, Alnus i Betula [7].

M. Puc i wsp.: Stezenie pytku olszy w powietrzu wybranych miast Polski w 2006 r.
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Whioski Najwicksze zagrozenie alergenami pytku

Poczatek sezonu pytkowego olszy w 2006 r.  olszy wystapito w 2006 r. w Lublinie i Krakowie. Zano-
zanotowano dopiero w ostatnich dniach marca.  towano tu najwigcej dni ze stgzeniem przekraczajacym
Opédznienie to bylo zwiazane z niskimi temperaturami  warto$¢ progowa, przy ktdrej u oséb z nadwrazliwoscia
powietrza poprzedzajacymi okres pylenia. obserwuje si¢ objawy chorobowe.

Tabela 1. Charakterystyka sezonu pytkowego olszy w 2006 r.

Miasto Lublin Krakow Szczecin Warszawa Wroctaw Olsztyn

Czas trwania sezonu pytkowego 28 11-13 1V 27 =111V 27 1-91V 29 11-101V 2711-91V 301-121v
wyznaczonego metodg 95%

(liczba dni) (17) (16) (14) (13) (14) (14)

Poczatek sezonu pytkowego

wyznaczonego metoda 28 11l 27 11l 27 1l 28 1l 26 11l 27 1l
SUMY 75

Najwyzsze odnotowane stezenie 1443 457 674 956 881 759
ziarna x mpowietrza

(data) @21v) (11v) {811 @21v) (29111) (11v)

Liczba dni ze stezeniem powyzej
wartosci progowej 15 15 10 10 10 14
45 ziaren x m* powietrza

Rycina 1. Stezenie pytku olszy w Lublinie, 2006 r.
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Rycina 2. Stezenie pytku olszy w Krakowie, 2006 r.
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Rycina 3. Stezenie pytku olszy w Szczecinie, 2006 r.
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Rycina 4. Stezenie pytku olszy w Warszawie, 2006 r.
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Rycina 5. Stezenie pytku olszy we Wroctawiu, 2006 r.
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Rycina 6. Stezenie pytku olszy w Olsztynie, 2006 r.
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