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Analiza stężenia pyłku leszczyny 
w wybranych miastach Polski w 2006 r.
The analysis of hazel pollen count in selected
Polish cities in 2006. 
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Streszczenie: Praca przedstawia przebieg sezonu pylenia leszczyny w wybranych punktach pomiarowych w Polsce w 2006 r. 

Pomiary wykonywano we Wrocławiu, Krakowie, Lublinie, Olsztynie, Warszawie, Sosnowcu i Szczecinie. Badania prowadzono 

metodą objętościową przy wykorzystaniu aparatów firmy Burkard i Lanzoni. Sezon pyłkowy wyznaczono jako okres, w którym 

w powietrzu występuje 95% rocznej sumy ziaren pyłku leszczyny. Pylenie leszczyny w 2006 r. rozpoczęło się z ponad 10-dniowym 

opóźnieniem w stosunku do 2005 r. Najwcześniej pyłek leszczyny zarejestrowano w Szczecinie, a najpóźniej w Krakowie i Lubli-

nie. Najwyższe wartości średniodobowych stężeń pyłku leszczyny odnotowano w Lublinie, gdzie 2 kwietnia zanotowano stężenie 

416 z/m3 powietrza.

Summary: This paper presents the course of hazel pollination season in selected cities of Poland in 2006. The measurements 

were performed in Wroclaw, Krakow, Lublin, Olsztyn, Warszawa, Sosnowiec and Szczecin. Volumetric method with the use of 

Volumetric Spore Trap (Burkard, Lanzoni) was implemented. Pollen season was defined as the period in which 95% of the annual 

total catch occurred. Pollen season of hazel in 2006 started more then 10 days later in comparison to 2005. The season started 

first in Szczecin. The highest 24-hour average pollen count was recorded in Lublin on 2nd April (416 hazel pollen grains/1 m3).
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P yłek leszczyny obok pyłku olszy i brzozy jest 
bardzo częstą przyczyną pyłkowicy w Europie 
Środkowej i Północnej [8]. Pojawia się w po-

wietrzu już na przełomie zimy i wiosny, a jeden 
kwiatostan leszczyny może wyprodukować nawet 
3 680 000 ziaren pyłku [6]. 
 Leszczyna należy do grupy drzew 
wczesnokwitnących. Moment jej zakwitania uważany 
jest za początek botanicznego przedwiośnia. Na 
rozpoczęcie kwitnienia leszczyny znaczący wpływ 
mają warunki atmosferyczne, przede wszystkim 
kulminacyjna temperatura powietrza. Natomiast 

intensywność pylenia oraz ogólna liczba ziaren pyłku 
wyprodukowanych przez roślinę jest uzależniona od 
warunków meteorologicznych, jakie panują w czasie 
pylenia, w okresie bezpośrednio poprzedzającym 
okres pylenia oraz od warunków panujących w okresie 
tworzenia się pylników, a więc w okresie późnoletnim 
roku poprzedniego. Początek oraz szczytowy 
okres pylenia leszczyny wykazuje dużą zmienność. 
W poszczególnych latach, w zależności od warunków 
atmosferycznych, sezon pylenia leszczyny podlega 
wahaniom mogącym dochodzić nawet do 30–45 dni.
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 Progowe stężenie pyłku leszczyny, czyli 
stężenie, przy którym u osób z nadwrażliwością ob-
serwowane są objawy alergiczne, dla Polski wynosi 
35 z/m3 powietrza [5]. Natomiast przy stężeniu 
80 z/m3 powietrza pyłkowica występuje u wszystkich 
osób uczulonych na pyłek leszczyny. 
 Pyłek leszczyny wykazuje reakcje krzyżowe 
z pyłkiem brzozy i olszy oraz z niektórymi warzywa-
mi i owocami. U osób uczulonych na pyłek leszczy-
ny mogą pojawić się objawy alergii również w okresie 
pylenia brzozy i olszy, a także po spożyciu np. jabłka 
czy selera. 

Cel 
 Celem pracy była analiza sezonu pylenia 
leszczyny w 2006 r. we Wrocławiu, Krakowie, Lu-
blinie, Warszawie, Szczecinie, Olsztynie i Sosnowcu. 

Materiał i metoda
 Analizę stężenia pyłku leszczyny przepro-
wadzono metodą objętościową przy zastoso- 
waniu aparatów typu Burkard i Lanzoni, pracujących 
w trybie wolumetrycznym ciągłym. Preparaty 
mikroskopowe zmieniano w cyklu 7-dniowym z oceną 
okresów 24-godzinnych. Analizę mikroskopową 
przy powiększeniu 200–600 razy przy zastosowaniu 
mikroskopu świetlnego wykonywano po wybarwieniu 
preparatów fuksyną zasadową. Czas trwania sezonu 
pyłkowego wyznaczono metodą 95%, przyjmując za 
początek i koniec sezonu dni, w których pojawiło się 
odpowiednio 2,5% i 97,5% rocznej sumy ziaren pyłku. 
Analizie poddano termin rozpoczęcia i zakończenia 
pylenia, czas trwania sezonu pyłkowego oraz okres 
najwyższego stężenia pyłku leszczyny. 

 W 2006 r. pierwsze ziarna pyłku leszczy-
ny zarejestrowano w Lublinie, Warszawie, Sosnowcu, 
Szczecinie i Wrocławiu w drugiej połowie lutego. 
Jednakże okres zwartego pylenia, wyznaczony metodą 
95%, rozpoczął się dopiero w marcu (tab. 1). W ana-
lizowanych miastach zaznaczyły się różnice dotyczące 
terminu rozpoczęcia sezonu pyłkowego leszczyny. 
Początek zwartego okresu pylenia najwcześniej od-
notowano w Szczecinie – już 12 marca (ryc. 5), nato-
miast w Sosnowcu, Wrocławiu, Warszawie, Krakowie 
i Lublinie – pomiędzy 21 a 28 marca (ryc. 1, 2, 4, 6, 7). 
Wyjątkowo późno początek sezonu pylenia leszczy-
ny wystąpił w Olsztynie, ponieważ dopiero 1 kwiet-
nia (ryc. 3). Ponadto sezon pyłkowy Corylus w 2006 r. 
można zaliczyć do stosunkowo krótko trwającego.

Długo utrzymująca się w lutym i marcu niska tempe-
ratura powietrza spowodowała, że w momencie ociep-
lenia pylniki leszczyny nagle otworzyły się i bardzo 
szybko opróżniły. Najkrócej sezon pyłkowy leszczy-
ny trwał w Olsztynie – zaledwie 6 dni, najdłużej nato-
miast w Szczecinie, bo 30 dni. W większości  bada-
nych punktów pomiarowych długość sezonu pylenia 
Corylus nie przekroczyła 20 dni (tab. 1). 
 Stężenie ponad 35 ziaren pyłku leszczy-
ny w 1 m3 powietrza, uznawane za progowe przy 
występowaniu objawów chorobowych u osób uczu-
lonych na alergeny zawarte w ziarnach pyłku tego 
taksonu [5], wystąpiło w badanych miastach niemalże 
w tym samym terminie – w Sosnowcu i Wrocławiu 
(27 marca), w Szczecinie, Krakowie i Lublinie 
(28 marca), w Warszawie (29 marca) oraz w Olsztynie 
(1 kwietnia). Z porównania krzywych obrazujących 
dynamikę przebiegu sezonu pylenia leszczyny 
w poszczególnych miastach wynika, że liczba dni in-
tensywnego pylenia w 2006 r. wyniosła dla Wrocławia 
i Szczecina – 4, dla Olsztyna i Warszawy – 5, dla 
Sosnowca – 6 i dla Krakowa – 7. Jedynie w Lublinie 
stężenie powyżej 35 z/m3 powietrza utrzymywało się 
przez 10 dni sezonu pyłkowego leszczyny (tab. 1). 
 Maksymalne koncentracje ziaren pyłku 
Corylus w badanych miastach w 2006 r. pojawiły 
się w okresie od 27 marca do 3 kwietnia (tab. 1). 
Najwyższe stężenie w Lublinie – 416 z/m3 powie-
trza – zarejestrowano w dniu 2 kwietnia, a w Sos-
nowcu – 334 z/m3 powietrza – 30 marca (ryc. 2, 4). 
W innych miastach maksymalne stężenia wahały 
się od 186 z/m3 w Szczecinie (28.03) do 156 z/m3 
w Warszawie (1.04) i  do 154 z/m3 w Olsztynie (3.04) 
(ryc. 3, 5, 6). We Wrocławiu największą koncentrację 
pyłku leszczyny odnotowano 27 marca i wyniosła ona 
117 z/m3 powietrza (ryc. 7). Natomiast w Krakowie 
najwyższe stężenie leszczyny wystąpiło 31 marca i nie 
przekroczyło 100 z/m3 powietrza (ryc. 1). 
 Uzyskane w 2006 r. wyniki z Krakowa, 
Lublina, Olsztyna, Sosnowca, Szczecina, Warszawy 
i Wrocławia wskazują na duże zróżnicowanie regio-
nalne wystąpienia początku sezonu pylenia leszczyny 
oraz osiąganych wartości maksymalnych stężeń pyłku 
tego taksonu. Nie odbiegają one od wcześniejszych 
badań prowadzonych nad dynamiką sezonu pyłkowego 
Corylus w Polsce [2, 7]. 

Wnioski
 Sezon pyłkowy leszczyny w 2006 r. charak-
teryzuje się ponad 10-dniowym opóźnieniem w sto-
sunku do 2005 r. [3] i co najmniej miesięcznym w sto-
sunku do lat 2000–2003 [1, 4, 6, 7]. Tak późny start 
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pylenia leszczyny w 2006 r. spowodowany był długo 
trwającymi niekorzystnymi warunkami meteorologi-
cznymi, zwłaszcza niską temperaturą i utrzymującą 
się pokrywą śnieżną. 
 Zwarty sezon pylenia leszczyny w Szczecinie 
rozpoczął się w 2006 r. w drugiej dekadzie marca. 
Natomiast w Krakowie, Lublinie, Sosnowcu, Warsza-
wie i Wrocławiu początek pylenia zarejestrowano 

dopiero w trzeciej dekadzie marca, a w Olsztynie na 
początku kwietnia.  
 Sezon pylenia leszczyny w 2006 r. charak-
teryzuje się również zdecydowanie krótkim czasem 
trwania. W Olsztynie wyniósł on tylko 6 dni, 
a w Warszawie, Wrocławiu, Krakowie i Lublinie nie 
przekroczył 20 dni. 

Tabela 1. Bg`q`jsdqxrsxj` rdynmt oxŏjnvdfn kdrybyxmx v 1//5 q-

Miasto Lublin Olsztyn Sosnowiec Szczecin Warszawa Wrocław

Czas trwania sezonu 
pyłkowego wyznaczonego 
metodą 95%

liczba dni

27.03–14.04

19

28.03–13.04

17

1.04–6.04

6

21.03–9.04

20

12.03–10.04

30

25.03–7.04

14

24.03–8.04

16

 
7 10 5 6 4 5 4

Najwyższe odnotowane 
stężenie
(ziarna/m3 powietrza)

dzień

98

31.03

416

2.04

154

3.04

334

30.03

186

28.03

156

1.04

117

27.03

Rycina 1. Rsĸżdmhd oxŏjt kdrybyxmx v Ktakhmhd+ 1//5 q-
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Rycina 2. Rsĸżdmhd oxŏjt kdrybyxmx v Jq`jnvhd+ 1//5 q-

Rycina 3. Rsĸżdmhd oxŏjt kdrybyxmx v Rybydbhmhd+ 1//5 q-

Rycina 4. Rsĸżdmhd oxŏjt kdrybyxmx v V`qry`vhd+ 1//5 q-
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Rycina 5. Rsĸżdmhd oxŏjt kdrybyxmx vd Vqnbŏ`vht+ 1//5 q-

Rycina 6. Rsĸżdmhd oxŏjt kdrybyxmx v Nkrysxmhd+ 1//5 q

Rycina 6. Rsĸżdmhd oxŏjt kdrybyxmx v Rnrmnvbt+ 1//5 q
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Piśmiennictwo:

Bgŏnodj J-9 Oxŏdj qnťkhm v `slnredqyd Rnrmnvb` 'FČqmx

ŤkĤrj( v k`s`bg 1//0Ɗ1//1- @mm- Tmhu- L`qh`d Btqhd,Rjŏnc-

1//2: Rdbshn DDD+ unk- WHHH9200,210-

J`roqyxj H-+ Tqtrj` @-+ Rybydo`mdj J-+ K`s`ŏnv` L-+ F`vdŏ

I-+ G`ql`s` J-+ Lxryjnvrj` C-+ Rs`bg @-+ Rsĸo`krj` C-9 Qd,

fhnm`k cheedqdmsh`shnm hm sgd cxm`lhbr ne sgd onkkdm rd`rnmr

ne @kmtr+ Bnqxktr `mc Eq`whmtr hm Onk`mc 'oqdkhlhm`qx

qdrtksr(- @dqnahnknfh` 1//3: 1/9030,040-

Otb L-+ Vdqxryjn,Bglhdkdvrj` D-+ L`kjhdvhby L-+ Lxry,

jnvrj` C-+ Ohnsqnvrj` J-+ J`khmnvrj` D-+ Q`ohdijn O-+ Otb

L-+ Vnkrjh S-9 Oxŏdj kdrybyxmx v onvhdsqyt vxaq`mxbg lh`rs

Onkrjh v 1//4 q- @kdqfnoqnƽk 1//5: unk- 1+ mq 0'2(93/,33-

Q`ohdijn O-+ Vdqxryjn,Bglhdkdvrj` D-+ Bgŏnodj J-+ Otb

L-+ Lncqyxőrjh L-+ Khohdb @-+ J`khmnvrj` D-+ Khohdb D-+

Cnl`őrjh J-9 Rsĸżdmhd oxŏjt cqydv v 1//0 qnjt- @kdqfh`

1//1: 0.01-

Q`ohdijn O-+ Khohdb @-+ Vnic`r @-+ Itqjhdvhby C-9 Sgqdrgnkc

onkkdm bnmbdmsq`shnm mdbdrr`qx sn dunjd `kkdqfhb rxlosnlr-

Hms Qdu @kkdqfnk Bkhm 1//3: 0/'2(980,83-

Q`ohdijn O-+ Khohdb @-+ Lncqyxőrjh L-+ Bgŏnodj J-+ Itqjhd,

vhby C-9 @m`khy` rsĸżdmh` oxŏjt cqydv v 1//2 qnjt- @kdqfh`

1//3: 0.0896,01-

Vdqxryjn,Bglhdkdvrj` D-+ Otb L-+ Q`ohdijn O-9 Bnlo`q`,

shud `m`kxrhr ne onkkdm bntmsr ne Bnqxktr+ @kmtr `mc Adstk`

hm Rybydbhm+ V`qr`v `mc Ktakhm '1///Ɗ1//0(- @mm @fqhb

Dmuhqnm Ldc 1//0: 79124,13/-

Vhgk I-@-+ Hordm A-+ Mtbgdk O-A-+ Ltmbg D-O-+ I`mmhbgd D-O-+

Knudmrsdhm G-9 Hlltmnsgdq`ox vhsg o`qsh`kkx otqhƽdc `mc

rs`mc`qchydc sqdd onkkdm dwsq`bsr- @kkdqfx 0887: 329252,258-
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