ALERGENY - praca oryginalna

Sezon pylenia leszczyny,
olszy | brzozy w 2006 roku

The hazel, alder and birch pollination in 2006 year

S UMMARY

This paper presents the course of hazel, alder and birch pollination season in selected cities of Poland in 2006.

The measurements were performed in Bialystok, Bydgoszcz, Drawsko Pomorskie, Krakow, Sosnowiec, Szczecin,
Warszawa and Wroclaw. Volumetric method with the use of Volumetric Spore Trap (Burkard, Lanzoni) was
implemented. Pollen season of hazel in 2006 started more then 10 days later in comparision to 2005. In 2006

in majority of measurement sities birch pollination season started with 7-12 days delay in comparision with 2005
season. The season started first in Wroclaw (20th of April) and in Warsaw and Sosnowiec (21st of April). The highest
24-hour average pollen count was recorded in Sosnowiec on 23th of April (9409 birch pollen grains / 1m?).

Praca przedstawia przebieg sezonu pylenia leszczyny, olszy i brzozy w wybranych miastach w Polsce

w 2006 r. Analizie poddano wyniki pomiarow stezenia pytku drzew przeprowadzonych w Biatymstoku,
Bydgoszczy, Drawsku Pomorskim, Krakowie, Sosnowcu, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu. Badania
prowadzono metodg objetosciowg przy wykorzystaniu aparatow firmy Burkard i Lanzoni. Pylenie leszczyny
w 2006 roku rozpoczeto sig z 10 dniowym op6znieniem w stosunku do 2005 roku. W 2006 roku pylenie
brzozy rozpoczeto sig w wigkszosci punktow pomiarowych z opdznieniem o okoto 7-12 dni w stosunku

do roku 2005. Pylenie brzozy w 2006 roku rozpoczeto sig najwczesniej na terenie Wroctawia (20 kwietnia)
oraz w Warszawie i Sosnowcu (21 kwietnia), a najpdzniej w Bydgoszczy (26 kwietnia). Najwyzsze wartosci
$redniodobowych stezen pytku brzozy odnotowano w Sosnowcu, gdzie w dniu 23 kwietnia zanotowano
stezenie 9409 ziaren pytku brzozy w 1 metrze szesciennym powietrza.

lergeny pytku wczesnokwitngeych drzew; brzozy, olszy
Ai leszczyny sa po alergenach pytku traw najczestsza przy-

czyng alergicznego niezytu nosa i spojowek wywotanego
przez alergeny pytku roslin [1,2].

Brzoza i olsza z rodziny Betulacae oraz leszczyna z rodziny
Corylaceae sq ze soba blisko spokrewnione i nalezg do tego samego
rzedu Bukowatych (Fagales). Homologia struktury biafek antygeno-
wych pytku wymienionych drzew jest bardzo wysoka i warunkuje reak-
cje krzyzowe pomiedzy alergenami pytku leszczyny, olszy i brzozy [3].
Przykiadem jest gtowny antygen pytku brzozy Bet v 1 i reagujgce z nim
krzyzowo antygeny Bukowatych (Fagales) wykazujgce bardzo duze
podobienstwo trzeciorzedowej struktury [4] m.in. Aln g 1 (w olszy), Cor
a 1 (wleszczynie) [3]. Stezenie pylku drzew, szczegolnie brzozy i olszy
osigga bardzo wysokie wartosci co skutkuje wystepowaniem silnych
objawow chorobowych u coraz liczniejszej rzeszy alergikdw. Zjawiska
fenologiczne, m.in. kwitnienie i pylenie, charakteryzuja sie wyrazna
okresowoscig zwigzang ze zmiang por roku i czynnikami pogodowy-
mi [5]. Terminy poczatku sezonu oraz intensywnosc¢ pylenia sg uza-
leznione przede wszystkim od temperatury powietrza w okresie zimy
i wezesnej wiosny [5]. Dojrzewanie pytku w pylnikach jest inicjowane
przez okreslong dawke energii termicznej, po osiagnieciu ktorej naste-
puje proces uwalniania pytku [5]. Natomiast intensywnosc¢ pylenia
oraz ogolna liczba ziaren pytku wyprodukowanych przez rosline jest
uzalezniona od warunkdw meteorologicznych jakie panujg w okresie
pylenia, w okresie bezposrednio poprzedzajgcym okres pylenia oraz
od warunkow panujgcych w okresie tworzenia sie pylnikow, a wiec
w koncu sierpnia i we wrzesniu roku poprzedniego [6].

Dtugotrwate niskie temperatury zima i wczesng wiosng 2006
roku spowodowaly opdznienie sezonu pytkowego leszczyny, olszy
i brzozy [5,6,7]. Na rozpoczecie kwitnienia leszczyny, olszy i brzozy

znaczacy wplyw majg warunki atmosferyczne, przede wszystkim
kulminacyjna temperatura powietrza [5]. Poczatek oraz szczytowy
okres pylenia leszczyny, olszy i brzozy wykazuje w poszczegdlnych
latach znaczng zmiennos$¢ [4,5].

Cel
Celem pracy byta ocena sezonu pylenia leszczyny, olszy i brzo-
zy w 2006 roku w atmosferze wybranych miast Polski.

Materiat i metoda

Analize koncentracji pytku leszczyny, olszy i brzozy w atmosferze
Bialymstoku, Bydgoszczy, Krakowie, Lublinie, Sosnowcu, Szczecinie,
Warszawie i Wroctawiu przeprowadzono na podstawie danych z 2006
roku z pomiaréw prowadzonych metoda objetosciowg z zastosowa-
niem aparatu VST Burkard oraz VPPS Lanzoni 2000. Czas trwania
sezonu pytkowego wyznaczono metoda 95%, przyjmujac za poczatek
i koniec sezonu dni, w ktérych pojawito sie odpowiednio 2,5% i 97,5%
rocznej sumy ziaren pytku brzozy. Wyznaczono liczbe dni ze steze-
niem przekraczajgcym wartosci progowe (20, 75 i 155 ziaren pytku
brzozy w 1 m szesciennym powietrza), przy kiérych u osob z nadwraz-
liwoscig na alergeny pytku brzozy wystepuja objawy chorobowe [8].

Wyniki i oméwienie wynikow
Leszczyna

Dtugotrwate niskie temperatury zimg i wczesng wiosng 2006
roku spowodowaly opdznienie pytkowego leszczyny, olszy i brzozy
[5,6,7]. W 2006 roku pierwsze ziarna pytku leszczyny zarejestrowano
w Lublinie, Warszawie, Sosnowcu, Szczecinie i Wroctawiu w drugiej
pofowie lutego [6]. Jednakze okres zwartego pylenia, wyznaczony
metoda 95%, rozpocza! sie dopiero w marcu (tab. 1) [6]. Poczatek
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Dane charakteryzujace sezon pylenia leszczyny w 2006 roku [6]

Miasto Krakow Lublin Olsztyn Sosnowiec Szczecin Warszawa Wroctaw

Czas trwania sezonu pytkowego | 27.03-14.04 | 28.03-13.04 | 1.04-6.04 | 21.03-9.04 | 12.03-10.04 | 25.03-7.04 | 24.03-8.04

wyznaczonego metodg 95%

liczba dni 19 17 [§ 20 30 14 16

Liczba dni ze stezeniem ponad

35 ziaren/m® powietrza ! 10 5 6 4 5 4

Najwyzsze odnotowane stezenie 98 416 154 334 186 156 17

(ziarna/m?® powietrza)

dzien 31.03 2.04 3.04 30.03 28.03 1.04 27.03
Dane charakteryzujace sezon pylenia olszy w 2006 roku [5]

Miasto Krakow Lublin Olsztyn Szczecin Warszawa Wroctaw

Czas trwania sezonu pytkowego | 27.03-11.04 28.03-13.04 30.03-12.04 27.03-9.04 29.03-10.04 27.03-9.04

wyznaczonego metoda 95%

liczba dni 16 17 14 14 13 14

Liczba dni ze stezeniem ponad

45 ziaren/m® powietrza 15 15 14 10 10 10

Najwyzsze odnotowane steze- 457 1443 759 674 956 881

nie (ziarna/m?® powietrza)

dzien 01.04 2.04 1.04 18.03 02.04 29.03

zwartego okresu pylenia najwcze$niej odnotowano w Szczecinie, juz
12 marca, w Sosnowcu, Wroctawiu, Warszawie, Krakowie i Lublinie
pomiedzy 21 a 28 marca, a najpozniej — po 1 kwietnia w Olsztynie
[6]. Diugo utrzymujaca sie w lutym i marcu niska temperatura powie-
trza spowodowata, ze w momencie ocieplenia pylniki leszczyny
nagle otworzyly sie i bardzo szybko oproznity, dlatego sezon pylenia
byt bardzo krotki( od 6 dni w Olsztynie do 30 dni w Szczeinie) [6].
W wigkszosci badanych punktow pomiarowych diugo$¢ sezonu
pylenia Corylus nie przekroczyta 20 dni (tab. 1) [6].

Stezenie ponad 35 ziaren pytku leszczyny w 1m® powietrza, uzna-
wane za progowe przy wystepowaniu objawow chorobowych u oséb
uczulonych na alergeny zawarte w ziarnach pytku tego taksonu [8],
wystgpito w badanych miastach niemalze w tym samym terminie
—w Sosnowcu i Wroctawiu (27 marca), w Szczecinie, Krakowie i Lubli-
nie (28 marca), w Warszawie (29 marca) oraz w Olsztynie (1 kwietnia)
[6]. Z poréwnania krzywych obrazujacych dynamike przebiegu sezo-
nu pylenia leszczyny w poszczegdlnych miastach wynika, ze ilo$¢ dni
intensywnego pylenia w 2006 roku wyniostfa dla Wroctawia i Szczecina
-4, dla Olsztyna i Warszawy — 5, dla Sosnowca — 6 i dla Krakowa - 7.
Jedynie w Lublinie stezenie powyzej 35 z/1m® powietrza utrzymywato
sig przez 10 dni sezonu pytkowego leszczyny (tab. 1) [6].

Maksymalne koncentracje ziaren pytku Corylus w badanych
miastach w 2006 roku pojawily sie w okresie od 27 marca do 3 kwiet-
nia (tab. 1) [6]. Najwyzsze stezenie w Lublinie — 416 z/1m® powietrza
—zarejestrowano w dniu 2 kwietnia, a w Sosnowcu — 334 z/1m? powie-
trza - 30 marca [6]. W innych miastach maksymalne stezenia wahaty
sig od 186 z/1m® w Szczecinie (28.03.) do 156 z/Tm°w Warszawie
(1.04.) i do 154 z/1m® w Olsztynie (3.04.) [6]. We Wroclawiu najwigk-
szg koncentracje pytku leszczyny odnotowano 27 marca i wyniosta
ona 117 z/1m® powietrza [6]. Natomiast w Krakowie najwyzsze steze-
nie leszczyny wystapito 31 marca i nie przekroczylo 100 ziaren w 1m?
powietrza [6].

Uzyskane w 2006 wyniki z Krakowa, Lublina, Olsztyna,
Sosnowca, Szczecina, Warszawy i Wroctawia wskazujg na duze
zréznicowanie regionalne wystapienia poczatku sezonu pylenia
leszczyny oraz osigganych warto$ci maksymalnych stezen pytku
tego taksonu [6] i nie odbiegaja one od wczesniejszych badan pro-
wadzonych nad dynamika sezonu pytkowego Corylus w Polsce [4].

Olsza

Sezon pylenia olszy rozpoczat sie w 2006 roku ze znacznym
opoznieniem dopiero w ostatnich dniach marca. Najwczesniej w 2006
roku w Szczecinie, Krakowie i Wroctawiu — 27 marca, a w pozosta-
fych miastach w ciggu trzech kolejnych dni [5]. Najdfuzszy sezon
obserwowano w Lublinie (17 dni), a najkrétszy w Warszawie (13 dni)

[5]. Najwyzsze wartosci stezen dobowych odnotowano w Lublinie,
maksymalne stezenie 1443 ziarna /1m?3 — 2 kwietnia (patrz tabela
2) [5]. W pozostatych miastach najwyzsza koncentracja pytku olszy
wystapita pomiedzy 29 marca a 2 kwietnia i wynosita odpowiednio
956 z/m*w Warszawie, 881 z/m® we Wroctawiu, 759 z/m®w Olsztynie
i 457 z/m®w Krakowie (tab 2) [5]. Liczba dniw ktérych stezenie pytku
olszy przekroczyto wartos$ci progowe, wywotujace objawy uczulenio-
we u 0s6b nadwrazliwych na alergeny pytku olszy ktdra dla olszy
wynosi 45 ziaren pytku olszy w 1 metrze szesciennym powietrza [8]
wahala sie w 2006 roku od 10 do 15 dni [5].

Brzoza

Sezon pytkowy brzozy w 2006 roku rozpocza! sie z opdznie-
niem w stosunku do termindw rozpoczecia pylenia brzozy w latach
poprzednich [7]. Sposrod badanych miast najwczesniej sezon
pylenia brzozy rozpoczaf sig we Wroctawiu (20 kwietnia), nastgpnie
w Sosnowcu i Warszawie (21 kwietnia) i kolejno w Drawsku Pomorskim
(23 kwietnia), Bialymstoku i Krakowie (25 kwietnia) oraz w Bydgoszczy
(26 kwietnia) [7]. W stosunku do 2005 roku poczatek pylenia brzozy
byt w 2006 roku opdzniony odpowiednio o 7 dni w Sosnowcu, 8 dni
w Warszawie i Wroctawiu, 9 dni w Drawsku Pomorskim iaz o0 12 dni
w Bydgoszczy. Przesunieciu (opdznieniu) ulegf rowniez szczyt sezonu
pylenia brzozy i byt on opdzniony w stosunku do termindw w 2005 roku
05 dni we Wroctawiu i 0 11 w Bydgoszczy. Przesunieciu ulegta row-
niez data zakonczenia sezonu pylenia brzozy. Przypadia ona w 2006
roku na 7 maja w Sosnowcu, 8 maja w Warszawie i Wroctawiu, 12
maja w Krakowie, Bydgoszczy i Bialymstoku oraz na 13 maja w Draw-
sku Pomorskim. Sezon pylenia brzozy zakonczyt sig w 2006 roku z 4
— 13 dniowym opdznieniem w stosunku do termindw w 2005 roku [7].
Na przestrzeni ostatnich 15 lat byt to pierwszy rok w kiérym sezon pyle-
nia brzozy bytby tak znacznie op6zniony w stosunku do $redniej wie-
loletniej. Analize sezondw pylenia brzozy w wybranych miastach Polski
przedstawiono w tabeli 3. Opdznienie sezonu pylenia brzozy w 2006
roku odnotowano réwniez w innych miastach Europy [7].

Na objawy kliniczne chorych wplyw maja takze bardzo wysokie
wartosci stezen dobowych pytku brzozy oraz suma roczna, dobo-
wych stezen pytku brzozy. Najwyzsze dobowe stezenie pytku brzo-
zy odnotowano w Sosnowcu w dniu 23 kwietnia 2006 roku — 9409
ziaren pytku brzozy w 1 metrze szesciennym powietrza. Byto ono
blisko 12 razy wieksze od najwyzszego dobowego stezenia pytku
brzozy w Sosnowcu w 2005 roku (794 z/m?) [7]. Najwyzsze dobowe
stezenie pytku brzozy w Bydgoszczy wynosito 4853 ziarna/m® (27
kwietnia 2006) i byto 15-krotnie wyzsze niz w 2005 roku [7]. Réwniez
w innych punktach pomiarowych najwyzsze dobowe stezenia pytku
brzozy byly wyzsze od tych ktére odnotowano w 2005 roku; np. we



Wroctawiu 2368 z/m® (1,4x wyzsze niz w 2005 roku), w Warszawie
5236 z/m? (2x wyzsze niz w 2005 roku), w Krakowie 567 /m® (2,5
razy wyzsze niz w 2005 roku) [7].

Dtugos¢ sezonu pylenia byta zblizona do $redniej wieloletniej,
liczna dni ze stezeniem pytku brzozy ponad 0 z/m? oscylowata wokét
27 a 44 dni. Jednak liczba dni ze stgzeniem ponad 20 ziaren pytku
brzozy w 1m? (stezenie wywolujace objawy chorobowe u 0s6b
uczulonych [8]) byta 1,3 do 1,7 razy wyzsza niz w 2005 roku [7]. Dla
nasilenia objawoéw Klinicznych u oséb uczulonych na alergeny pytku
brzozy znaczenie ma réwniez sumaryczna ekspozycja na alergeny
zawarte w ziarnach pytku w ciggu catego sezonu pylenia brzozy.
Dobrym miernikiem ekspozyciji jest suma dobowych stezen ziaren
pytku brzozy w catym sezonie 2006 roku. W Warszawie w 2006 roku
roczna suma dobowych stezen pytku brzozy wynosita 26902 ziarna
(byta 2,8x wyzsza niz w 2005 roku), we Wroctawiu 16038 ziarna (3,2
razy wyzsza niz w 2005r), w Sosnowcu 35947 ziaren (11 razy wyzsza
niz w 2005r), w Bydgoszczy 26680 ziaren (12 razy wyzsza niz w 2005
roku) [7]. O intensywnos$ci pylenia brzozy w 2006 roku $wiadczy¢
moze choc¢by fakt, ze maksymalne dobowe stezenie pytku brzozy

TABELA

ALERGENY - praca oryginalna
wiecej niz w 2005 roku) [7]. Ekspozycja na ekstremalnie wysokie
stezenia pytku brzozy oraz znaczna liczna dni (zwykle kilkanascie) ze
stezeniem bardzo wysokim mogacym wywotywac objawy nawet ze
strony dolnych drég oddechowych zapewne przefozyta sie na nasi-
lone objawy chorobowe w 2006 roku u 0s6b nadwrazliwych na aler-
geny pytku brzozy. Powyzsze dane nalezy uwzglednic¢ przy ocenie
skutecznosci leczenia, szczegolnie w przypadku oceny skuteczno-
$ci immunoterapii swoistej. Analizujac objawy kliniczne nalezy bra¢
rowniez pod uwage mozliwo$¢ wydostania sie alergendw z wnetrza
ziaren pytku, szczegolnie w po krétkotrwatych opadach deszczu.

U czescei roslin, np. u brzozy zwykle udaje sie zaobserwowac
zjawisko dwuletniego, cyklicznego rytmu, w ktorym niska suma zia-
ren pytku brzozy jest poprzedzona wysoka suma ziaren pyku. Ten
dwuletni cykl intesywnosci pylenia brzozy wyttumaczy¢ mozna fak-
tem, iz wysoka suma ziaren pytku w jednym roku prowadzi do duzej
produkcji owocow (nasion), a to pochtania duzo energii i w konse-
kwencji prowadzi do hamowania rozwoju nowych kwiatostanow
(atym samym ziaren pytku). Kwiatostany brzozy, a takze leszczyny
i olszy sg bowiem formowane péznym latem i wczesna jesienia.

Poréwnanie terminow rozpoczecia i zakonczenia sezonoéw pylenia brzozy

oraz wartosci maksymalnych stezen dobowych w analizowanych miastach w 2005 i 2006 roku [7
Biafystok Bydgoszcz Drawskc? Sosnowiec Warszawa Wroctaw
Pomorskie

2005r | 2006r | 2005r | 2006r | 2005r 2006r | 2005r | 2006r 2005r | 2006r | 2005r 2006r
Poczatek sezonu pylenia brzozy - 251V 141V 26 IV 141V 23 IV 141V 211V 131V 211V 121V 20 IV
Szczyt sezonu pylenia brzozy - 29 IV 161V 27 IV 181V 27 IV 171V 23 IV 171V 24 |V 17V 22 |V
Koniec sezonu pylenia brzozy - 12 22 IV 12 5V 13V 3V 7V 26 IV 8V 27 IV 8V
Stezenie pytku - maksymalne z/m® - 6835 324 4853 367 3459 794 9409 2657 5236 1626 2368
Roczna suma stezen dobowych z/m? - 27054 2230 26680 2266 17219 3298 35947 9604 26902 5036 16038
Liczba dni ze stezeniem ponad 0z/m? - 31 40 39 40 40 4 44 39 44 37 40
Liczba dni ze stezeniem ponad 20z/m? - 25 18 27 19 29 17 29 21 28 22 29
Liczba dni ze stezeniem ponad 75z/m* - 22 10 23 9 26 9 22 16 21 12 22
Liczba dni ze stezeniem ponad 155z/m? - 19 5 18 4 18 4 18 1 18 9 14

w 2006 roku w Sosnowcu wynoszace 9409 ziaren /m? bylo trzykrot-  Wnioski:

nie wyzsze niz roczna suma dobowych stezen pytku brzozy w tym
miescie w catym 2005 roku [7]. Oznacza to, ze chorzy z uczuleniem
na alergeny pytku brzozy przebywajacy w Sosnowcu w ciggu jedne-
go tylko dnia (23 kwietnia 2006r) byli narazeni na trzykrotnie wyzszg
dawke alergendw pytku brzozy niz przez caty 2005 rok.

O znacznej ekspozycji chorych na wysokie stezenia alergendw
pytku brzozy $wiadczy liczba dni ze stezeniem pytku brzozy przekra-
czajacym 75 ziaren/m? (stezenie wywolujace objawy u wszystkich
chorych [8]). Takich dni byfo w 2006 roku w Warszawie 21 (1,3 razy
wiecej niz w 2005 roku), 29 dni we Wroctawiu (1,3 razy wigcej niz
2005 roku), 23 dni w Bydgoszczy (2,3 razy wiecej niz w 2005 roku),
22 dniw Sosnowcu (2,4 razy wigcej niz w 2005 roku), 13 dniw Krako-
wie (2,6 razy wiecej nizw 2005 roku), 26 dni w Drawsku Pomorskim (
2,8 razy wiecej niz w 2005 roku) [7]. Jednak o intensywnos$ci pylenia
i szczegolnie silnej ekspozycji moze $wiadczy¢ liczba dni w ktorym
$redniodobowe stezenie pytku brzozy przekroczyto 155 ziaren pytku
w 1 m? powietrza (stezenie odpowiedzialne za objawy ze strony dol-
nych drog oddechowych [8]). Liczba dni ze stezeniem ponad 155
ziaren pytku brzozy w 1 m® powietrza wynosita w 2006 roku odpo-
wiednio; 14 we Wroctawiu (1,5 razy wiecej niz w 2005 1), 18 w War-
szawie (1,6 razy wiecej niz w 2005r), 5 w Krakowie (2,5 razy wiecej
niz w 2005r), 18 dni w Bydgoszczy (3,6 razy wigcej niz w 2005r), 18
dni w Sosnowcu i Drawsku Pomorskim (w obu punktach 4,5 razy

Pismiennictwo:

1. Sezon pytkowy leszczyny w 2006 roku charakteryzuije sie ponad
10 dniowym op6znieniem w stosunku do 2005 roku i co najmnie;
miesigcznym w stosunku do lat 2000- 2003.

2. Zwarty sezon pylenia leszczyny w Szczecinie rozpoczat sie
w 2006 roku w drugiej dekadzie marca. Natomiast w Krakowie,
Lublinie, Sosnowcu, Warszawie i Wroclawiu poczatek pylenia
zarejestrowano dopiero w trzeciej dekadzie marca, a w Olszty-
nie na poczatku kwietnia.

3. Sezon pylenia leszczyny w 2006 roku charakteryzuje sie rowniez
zdecydowanie krétkim czasem trwania. W Olsztynie wyniést on
tylko 6 dni, a w Warszawie, Wroctawiu, Krakowie i Lublinie nie
przekroczyt 20 dni.

4. Sezon pylenia olszy byt w 2006 roku znaczaco opdzniony i przy-
padalt na ostatnie dni marca i kwiecien. Najdiuzszy sezon obser-
wowano w Lublinie (17 dni), a najkrotszy w Warszawie (13 dni).

5. Pylenie brzozy rozpoczeto sie w 2006 roku w wiekszo$ci punk-
tow pomiarowych z opdznieniem o okofo 7-12 dni w stosunku
do poczatku pylenia brzozy w 2005 roku.

6. Maksymalne stezenia dobowe byty w 2006 roku od 1,4 do 15
razy wyzsze od stezen odnotowanych w 2005 roku.

7. Roczna suma stezen dobowych pytku brzozy byta od 2,1 do12
razy wyzsza od notowanej w 2005 roku.
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